)f. de 5

minceur

Objectif : revenir au méme poids (au moins) ?

% Jemmene ma balance alimentaire q
% Sibesoin, je fais une journée danticipation et/ou de rattrapage
% Je mange de petites quantites

Date

Poids Perte Commentaires

Et surtout je passe de bonnes vacances !
Detente, rire, soleil, changer dair... je profite du moment present




